JAK PODPORIT KVALITU SPANKU VHODNE
ZVOLENOU MATRACI

Casto se setkavam se zdakazniky, ktefi podcenuji dilezitost vybéru matrace
tim, Ze si poridi stejnou, jakou ma napfiklad jejich soused, aniz by
zohlednili své vlastni potfeby. Mnozi také pifichazeji s tim, Ze zakoupili
kompletni postel véetné rostli a matrace za vyhodnou cenu, coz vsak casto
znamenda niz8i kvalitu materialu matrace. Takové sety nemusi byt vhodné
pro kazdého jedince a mohou vést k nespravnému vybéru matrace, coz
nasledné zpusobuje bolesti zad, kloubt ¢i kycli.

Jak vybrat tu spravnou a na co se zamérit?

Nejvétsim problémem pri vybéru matrace je jeji
tvrdost.

Kazdy vyrobce ma svou stupnici tvrdosti. Néktery ma
3 stupnice, néktery 5 stupnli anebo 7 stupnt tvrdosti.

Nejmens$i €islo by mélo znacit nejmékci a nejvyssi nejtvrdsi. Obecné plati,
Zze vybér vhodné tvrdosti matrace je dan oblibenou spankovou polohou,
preferencemi na spanek nebo zdravotnimi problémy jedince.

Na ¢cem tvrdost matrace zavisi?

Vhodny vybér tvrdosti dale souvisi i na samotném sloZeni matrace, to
znamenad z jakych materialt je vyrobena.

Na trhu existuje spousta typu a materialt, ze kterych Ize matrace vyrobit.
Zakladni rozdéleni matraci je na:
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Pénové matrace mohou byt z jednoho kusu pény nebo z nékolika typu
riznych pén, z tohoto diivodu se jim fika také sendvicove.

Tastickovée matrace nabizi stejny komfort jako ty pénove, jedna se v
podstaté o pruZinky obalené v textilii, kde opét na vrchni stranu matrace je
pouzit napriklad pénovy material.



6 faktord ovliviujici spravny vybér matrace?

.vek

.vaha

.vyska

.zdravotni probléemy
.nejobliben¢jsi spankova poloha
.preference na spanek
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Spravné zvolena tvrdost matrace znamena, Ze pokud spime nade pater by
méla byt v roviné a to jak pri poloze na boku tak na zadech, nebo pokud
mame néjaké zdravotni problémy. Nikde by nas nemélo nic tlacit nebo
naopak bychom neméli byt do matrace prili§ vnofeni.

Jakou zvolit matraci pokud nas boli zada nebo usiname na
zadech?

Pokud preferujeme polohu na zadech nebo nas zada boli, je

vhodné volit pevnéjsi matraci, pravé proto, aby byla patef v SA' ]
roviné. Proto bychom se méli zamérit na matrace s vy$sim

stupném tvrdosti, ktera je i svym sloZenim opravdu pevna.

Jakou zvolit matraci pokud mame problémy s klouby nebo kycli
nebo usiname na boku?

Pokud preferujeme spanek na boku, usiname na boku,

mame problémy s klouby, ky¢li jsou vhodné&jsi matrace
mékci. Pravé proto, aby prfi této poloze nedochazelo k
otlaceni téchto ¢asti téla a pritom pater ztstala v

roviné. Volba matraci je z niZzStho nebo stredniho

stupné tvrdosti, sloZzena spiSe z mékcich,
poddajnéjsich materialt.

Jak zvolit matraci podle ceny?

Kazdy vyrobce by mél v svém portfoliu nabizet matrace, aby uspokojil
vSechny poZadavky zakaznikG. Néktefi vyrobci se zaméruji spise na
kvantitu, tam se ceny matraci pro dospélé pohybuji v niZzSich cenach, cca
kolem 2000 - 3000 K¢. Takové matrace jsou méné kvalitni, coz znaci, Ze
se drive opotrebi a material ztraci sve schopnosti dfive. Za takovy dobry
stied povazuji matraci cca kolem 7.000 - 15.000 K¢. Pak jsou samozfejme
i matrace za 30.000 K¢ a vice, ty by mély byt opravdu z kvalitnich
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materiallt, vétSinou obsahuji drazsi material a také byvaji vys$si.

Jmenuji se Renata Babickova, jsem majitelkou prodejny s
loZnicovym nabytkem a specializuji se pfedevs$im na
postele, matrace a polStafe vyrabénée v Ceské republice.
Pomaham zakaznikim vSech vékovych kategoriich s
vybérem zboZi tak, aby s nim byli nejenom spokojeni,ale
abych podpofila i jejich kvalitu spanku a to bud pfimo na
me prodejné v Kyjové na Jizni Moravé nebo formou
konzultaci online.




